Parkbank-Zei.tung

Wie ich die Parkbank Zeitung kennen lernte
Stephan Bottger berichtet von seinen Erfahrungen mit dem Parkbank Team

Vor einigen Jahren haben meine Frau
und ich bei bestem Sommerwetter ei-
nen Ausflug nach Hannover unternom-
men. Wir wollten den Flohmarkt gleich
hinter der Altstadt direkt an der Leine be-
suchen. Danach haben wir uns in ein
Strallencafé, wo es sehr laut her ging,
gesetzt. Nach einiger Zeit ging ein jun-
ger Mann durch die Stuhlreihen und ich
horte den freundlichen GruR ,Mahlzeit".
Meine Frau korrigierte mich, als ich zur
Antwort ebenfalls ,Mahlzeit sagte, dass
der Verkaufer ,Asphalt” gesagt hatte.
Peinlich, dachte ich mir, ging hinter dem
jungen Mann her und kaufte ein Exem-
plar der StralRenzeitung. Daich aus dem
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medizinisch-sozialen Bereich komme,
hatte ich immer eine andere Sichtweise
auf Menschen, die nicht auf der Son-
nenseite des Lebens stehen. Jahre spéa-
ter erlitt ich einen Bandscheibenvorfall,
so dass ich mich beruflich umorientieren
musste. Bis 1994 war ich als verantwort-
licher Verkaufsleiter in den Bereichen
Verkauf, Marketing und Personal tatig.
Die Firma wurde von einem groferen
Unternehmen aufgekauft und ich war
durch Arbeitslosigkeit bedroht. Im glei-
chen Jahr habe ich mich mit den Be-
reichen Beratung, Training und Coa-
ching selbststandig gemacht. Seit mei-
ner selbstandigen Tatigkeit geht es den
meisten meiner Kunden gut, ich gebe
die Parkbank Zeitung auch gerne weiter
und habe dabei oftmals interessante
Gesprache, einfach weil viele Men-
schen mit diesem Bereich der Gesell-
schaft nur wenig zu tun haben. Ab und
zu gebe ich auch Kurse mit dem Inhalt
eines Bewerbungstrainings. Auch dort
ist es flr mich von Interesse Menschen
kennenzulernen, die oftmals jahrelang
in der Arbeitslosigkeit stecken, diesen
geht es oftmals alles andere als gut.
Hier kann ich mein Wissen einbringen.
Gute Gesprache konnte ich auch mit ei-
ner Freundin von uns Uber die teilweise
schwierige Zeit und Entwicklung von
Menschen fihren. Auf meine Frage, ob
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sie sich auch sozial engagieren wiirde,
sagte sie folgendes: ,Ich kaufe regelma-
Rig Ausgaben der Parkbank Zeitung bei
Didi vor Karstadt in Braunschweig.”
Tage danach habe ich Didi kennen ge-
lernt. Ich habe ihm zwei Zeitungen ab-
gekauft, Kaffee und Brotchen besorgt
und kam mit ihm ins Gesprach. Der Ge-
sprachsinhalt selber gehort hier natiir-
lich nicht hin. Seitdem versorge ich mei-
ne Kunden und mich mit der Parkbank
Zeitung. Einmal ist es mir passiert, dass
ein mir bekannter Unternehmer, den ich
berate und coache, mich sehr umstand-
lich gefragt hat, wie es mir den eigentlich
geht. Nach einiger Zeit meinte er, er hat-
te mich Kaffee trinkend mit einem Stra-
Renverkaufer gesehen, ich erklarte ihm
die Situation, vielleicht ist es mir gelun-
gen ihn fur verschiedene Themen zu
sensibilisieren. Unsere Freundin ist
mittlerweile leider verstorben und da sie
eine Bestattung in einem Friedwald hat-
te, und es dort unublich ist Kranze nie-
derzulegen, bin ich zu Didi gegangen
und habe das ,gesparte Geld" fur einen
Kranz ihm gegeben. Auch er kannte un-
sere Freundin gut und ich weil, dass ich
in ihrem Sinne gehandelt habe. Ich wiin-
sche Didi und mir die gleichen, niemals
oberflachlichen Gespréche bei einem
Kaffee auch in der Zukunft. Allen Lesern
der Parkbank Zeitung wlnsche ich
Frohe Weihnachten, flir 2014 Erfolg und
Gesundheit, sowie Empathie fiir unser
Gegenuber.

Stephan Bottger
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