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Motivation

Der Begriff der Motivation kommt aus
dem Lateinischen und bedeutet bewe-
gen, antreiben. Motivation beschaftigt
sich mit den Motiven eines Menschen,
zum Beispiel warum man eine Tétigkeit
beginnt, durchfihrt oder auch mit Dingen
aufhort. Schon in der Kindheit bei der so
genannten frihkindlichen Pragung soll-
ten Eltern auch gentigend Motivation,
gerade auch durch Lob und Anerken-
nung, geben.

Motivationsférdernd sind etwa Spaf’ und
~reude bei einer Tatigkeit zu erleben,
arreichbare Ziele aufzuzeigen sowie die
Bestatigung seines Handelns zu erfah-
en. Bei der Eigenmotivation ist man im
Stande, sich selber zu motivieren, da

man um seine Fahigkeiten weil3. Bei der
Fremdmotivation erhalte ich Motivation
durch andere Menschen. Hier kann man
von einer gewissen Abhangigkeit spre-
chen.

Als Coach sehe ich in manchen Firmen
leider, dass wenig mit Lob und Anerken-
nung gearbeitet wird. Dabei ist es auch
die Aufgabe der jeweiligen Fiihrungs-
kraft fur ein gutes Betriebsklima zu sor-
gen. Manchmal hore ich auch Aussagen
wie: ,Wenn ich nicht kritisiere, ist das
auch als Lob zu sehen”. Hier sollte man
sich fragen, ob das die Mitarbeiter
genauso erleben. In anderen Landern ist
die Mitarbeitermoti-

Anzeige

tungsbereitschaft, das heilt Wille, Kraft,
Dynamik, die Leistungsféhigkeit, zum
Beispiel durch Wissen, Kenntnisse,
Erfahrungen und fachliche Eignung, die
Leistungsméglichkeit, das heilt Bedin-
gungen zu schaffen, unter denen eine
Leistung positiv zu erbringen ist.
Allen Lesern wiinsche ich ein fréhliches
sowie friedvolles Weihnachten und alles
Liebe und Gute im Neuen Jahr.
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vation oftmals mehr
zu erkennen. Viele
Menschen besitzen
ein grofles Aktions-
potential, das nach
positiver Entfaltung
sucht, wie den
Wunsch etwas zu
schaffen.

Als Voraussetzung
far Motivation sind
folgende drei Dinge
wichtig: Die Leis-
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